Jidelnicek 21.10. — 25.10. 2024

PONDELI

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: chléb kovarsky, pomazanka z taveného syra, ovoce, granko, ¢aj ovocny (1a,1b,6,7)
Obéd: polévka cibulova s houskou a syrem (1a,6,7,9), ryZzovy nakyp s broskvemi, ¢aj ovocny (1a,3,7)

Svacina odpoledni: kaiserka, pomazanka zeleninova, ovoce, ¢aj ovocny (1a,7,11)

UTERY
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talit

Svacina dopoledni: rohlik sojovy, pomazanka ze strouhaného syra, ovoce, ochucené mléko, ¢aj s citronem
(1a,6,7,10,11)

Obéd: polévka zeleninova s kuskusem (1a,6,7,9), hovézi pecené ruska, houskovy knedlik, ¢aj s citronem
(1a13I617'9)

Svacina odpoledni: chléb, Zervé cesnekovo -bylinkové, zeleninova obloha, ¢aj s citronem (1a,1b,7)

STREDA
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: chléb vicezrnny, pomazanka z uzené makrely, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny
(1a,1d,4,6,7,10)

Obéd: polévka mrkvova (1a,6,7,9), fazole na kyselo s cibulkou, chléb, salat z kysaného zeli, ¢aj ovocny
(1a,1b,6,7,9)

Svacina odpoledni: houska, ¢coko-pomazanka, ovoce, ¢aj ovocny (1a,7)

CTVRTEK
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: chléb slunecnicovy, pomazanka fazolova, zeleninova obloha, ochucené mléko, ¢aj se
sirupem (1a,1b,6,7)

Obéd: rusky borsc (1a,6,7,9), veprova pecené, brambory, dusena zelenina, ¢aj se sirupem (1a,6,7,9)

Svacina odpoledni: chléb, pomazanka z kufeciho masa, ovoce, ¢aj se sirupem (1a,1b,7)

PATEK

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talit

Svacina dopoledni: veka, maslo, syrova tycinka, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny (1a,6,7)
Obéd: polévka hovézi se syrovym kapanim (1a,3,6,7,9), kriti maso na slaniné, téstoviny (1a,3,6,7,9)

Svacina odpoledni: jogurt, ovoce, ¢aj ovocny (7)



