Jidelnicek 15.7. — 19.7.2024

PONDELI
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif
Svacina dopoledni: chléb, maslo, varené vejce, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny (1a,1b,3,6,7)

Obéd: polévka zeleninova se Speclemi (1a,6,7,9), nastavovana kase s cibulkou, parek, okurka sterilovana, ¢aj
ovocny (1a,6,7,9)

Svacina odpoledni: chléb, maslo, vafené vejce, ovoce, ¢aj ovocny (1a,1b,3,7)

UTERY

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talit

Svacina dopoledni: houska, maslo, med, ovoce, ochucené mléko, ¢aj s citronem (1a,6,7)

Obéd: polévka Spenatova s houskou (1a,6,7,9), téstoviny s brokolici, ledovy salat, ¢aj s citronem (1a,3,6,7,9)

Svacina odpoledni: houska, maslo, med, zeleninovd obloha, ¢aj s citronem (1a,7)

STREDA

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talit

Svacina dopoledni: rohlik sojovy, pomazanka z kritiho masa, ovoce, granko, ¢aj ovocny (1a,6,7)

Obéd: polévka dribezi s kroupami (1c,6,7,9), svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj ovocny (1a,3,6,7,9)

Svacina odpoledni: rohlik sojovy, pomazanka z kr(itiho masa, zeleninova obloha, ¢aj ovocny (1a,7)

CTVRTEK
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: chléb vicezrnny, pomazanka rybickova, zeleninova obloha, ochucené mléko, ¢aj se sirupem
(1a,1d,4,6,7)

Obéd: polévka cizrnova (1a,6,7,9), kufeci maso na c¢inské zelening, ryze, kompot mandarinkovy, ¢aj se sirupem
(1a,61719)

Svacina odpoledni: chléb vicezrnny, pomazanka rybickova, ovoce, ¢aj se sirupem (1a,1d,4,7)

PATEK

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talit

Svacina dopoledni: kaiserka, pomazanka z taveného syra, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny (1a,6,7,11)
Obéd: polévka hovézi s jatrovou ryzi (1a,3,6,7,9), holandsky fizek, brambory, okurkovy salat, ¢aj ovocny (1a,3,7)

Svacina odpoledni: loupak, ovoce, ¢aj ovocny (1a,3,7)



